Krestansky tyzdennik pre mladych duchom
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~obeta“ a ,hrdinovia“

LJaroslav Katrinak prelomil aspon jedno dakarské prekliatie, Hoci aj pri tretom $Starte
na slavnej pastnej rallye predéasne vypadol, dojazdil aspon pre neho zacarovanu
siedmu etapu. Pri dvach predchadzajdcich $tartoch totiz ani raz nedorazil do jej ciefa.
Aj preto sa napriek neprijemnym zraneniam po pade silou mocou snazil dorazit do
ciela 7. etapy v mauretanskom Atare. S rozbitou tvarou, narazenym hrudnikom,
strhnutymi nechtami a polarmanymi prstami na rukach presiel este 240 kilometroy!"

(Novy &as, 9. 1. 2006)

ez dobitého slovenského

motocyklistu Jaroslava
Katrinaka pokracuje 28. rotnik
pretekov Rallye Dakar..." (Prav-
da, 9. 1. 2006)

Ked musel pred niekolkymi
rokmi po fazkej havarii na tych-
to pretekoch stravif sam
uprostred piste dve noci, nez
prisla pre neho zachranka, bol

zo samoty a opustenosti v pusti
tak deprimovany, Ze mal uZ pri-
praveny ndz na ukonéenie svoj-
ho Zivota.* (Manzelka Jaroslava
Katrindka v rozhovore pre Slo-
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vensky rozhlas v sobotu 7. janu-
ara 2006 popoludni.)

Priznam sa, Ze pri poclvani
a Citani tychto sprav mi isli po
tele zimomriavky. Zle mi bolo
viak nie pri predstave utrpenia
a bolesti, aké pan Katrinak
musel podstlpit, ale preto, Ze
ludia, podobni ako on, riskujt ba
dokonca obetuj svoj Zivot pre-
to, aby mohli stat na akomsi
prapodivnom piedestali slavy,
vyznamenania, popularity, pena-
zi... ako keby ciefom a zmyslom
ich Zivota nebolo ni¢ iné, len
dosiahnut za kazdi cenu vysne-
ny Sportovy Uspech.

Statistiky $portovych sprav
a vobec modema histdria ludstva
st piné podobnych informécii. Kol-
ko automobilovych, motocyklo-
wyeh, cyklistickych Sportovcov, kol-
ko horolezcov a atlétov vSetkych
moznych druhov zaplatilo uz svo-
jim zdravim ¢&i Zivotom, a pritom
savacsine z nich t vysnen( métu
vobec nepodarilo dosiahnut.

Ludia holdovali od nepamati
Sportom, od nepamati riskovali
pritom vlastné zivoty a od nepa-
mati sa im tlieskalo a hecovalo
ich publikum, ktoré sa zabavalo
najviac prave vtedy, ked Sportov-
ci riskovali svoj vlastny Zivot.
Nechcem sa pustat do filozofo-
vania nad tym, do akej miery sl
potrebné pre Cloveka hry a do
akej miery su tieto hry este hrou
a nie chorobnou zavislostou
»Sportujlcich®, ale i ,divakov”.
Viem, Ze by som naSiel dosta-
tok padnych argumentov pre
$portovl ginnost i pre radostn(
zabavu publika.

V sivislosti s piStnou tragédiou
pretekarov Rallye Dakar mi vSak
hlavou prebehli dve mysSlienky.

Prva: Nedavno whiasil papez
za blahoslaveného Charlesa de
Foucoulda. Tento Franc(iz sa utia-
hol na konci 18. storocia do sa-
moty puste, aby tam v tichosti,
modlitbe a pdste odhalil svoje
viastné slabosti, chyby a nedo-
statky, aby sa stal neskdr misio-
narom chudobnych, opustenych,
ale i véetkych tych, ktori st utra-
peni kazdodennym zhonom
a stresom. PUst ho premenila na
velki duchovnii osobnost.

Krestanska histéria je plna
podobnych prikladov - tzv. otcov
puste. Boli to mnisi, ktori sa
hned v prvych storoéiach po
Kristovi utiekali do drsnosti
a samoty puste, napisali tam
mnoho duchovnych traktatov,
z ktorych dodnes Cerpaju nielen
veriaci krestania, ale i moderna
psychologia. Nikde inde, na Ziad-
nom inom mieste ¢i v Ziadnej
inej spolo¢nosti ¢lovek nespozna
sam seba lepsie, ako v momen-
toch samoty, opustenosti, ti-
chosti a v momentoch medita-
cie a modlitby. Tieto, navonok
.neprijemné* a ,neludské, ne-
pohostinné“ miesta su totiZ tym
opravdivym a pozehnanym zdro-
jom sebapoznania. Bez ,mejka-
pu“ ¢i inych nanosov prikrasio-
vania, ktoré nam falo$ne naho-
varaju, aki sme krasni, spesni,
dobrf...

Druha myslienka, ktora mi
pri vypocuti si podobnych sprav
okamzite prebehne hlavou, je
citat, ktory sa nachadza na hro-
be jedného skutoéne velkého
¢loveka. Takého velkého, Ze si
ho jeden eurdpsky narod zvolil
1. decembra 2005 za svoju naj-
vacsiu osobnost — belgického
kihaza a misionara malomoc-

nych patra Damiana. Na pomni-
ku, ktory sa nachadza na mies-
te jeho pdsobenia na havaj-
skom ostrove Molokai, mu na
pocest jeho obety napisali fu-
dia tento vyrok pochadzajlci
z Ust Jezia Krista: ,Nikto ne-
preukaze vadsej lasky, ako ked
svoj Zivot poloZi za svojich pria-
tefov.” (Jan 15, 13)

Iste, nie vetci ludia si ve-
riaci, nie vSetci si ctia krestan-
stvo. Nie je mojim Gmyslom nie-
koho na vieru v Krista prehova-
rat. Rad by som vSak poukazal
na jednu axiému, ktora plati od
nepamati a ktord potvrdzujl nie-
len vietky naboZenstva sveta,
ale i dnesni modemi psycholé-
govia: Clovek sa stava vnitorne
tastnym a vyrovnanym vtedy,
ked svoje ,ja" poloZi na Uroven
,my“, ked sa dokaze delit
s inymi. Hra ¢i Sport a zabava sU
nesmierne doleZité a potrebné
pre zdravy vyvoj osobnosti, pre
jej uvofmenie, odpocinok a na-
derpanie novych sil. Ak sa véak
hra, $port ¢i zabava stand zmys-
lom a hlavnym ciefom Cloveka,
v tom samom okamihu stratia t0
svoju magickl oslobodzujlicu
silu a stan sa zotro€ujlucou
chorobnou zavislostou. Skuto¢-
ne slobodnym je ten, kto nie je
na nitom a na nikom zavisly.
Takyto Clovek si zaroven bytost-
ne uvedomuije, Ze sloboda je dar.
A hodnota daru spociva v tom,
Ze je ,darovany”.

0 o radostnejsie by sa zilo na
svete, keby sme sa naucili davat
svoje peniaze, talenty a um na
pomoc inym, a nie na uspokojo-
vanie svojich zavislosti,

PETER ZALOUDEK m
Autor je teolog.

impulzy

Zro 6/2006 15



