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Diagnoza — rakovina

(Gvodni text k vystave)

Mnozi z nas se citi bezmocni, maji-li se setkat s nekym, kdo musi zit s
rakovinou. Je to pochopitelné, nebot my vsichni s touto diagnozou stéle jeste
spojujeme jisty rozsudek smrti, ktery byl tomuto cloveku vyrcen. Nas cit ndm
namlouva: je to jen otazka casu, kdy to s nim bude tak daleko... Drive nebo
pozdeji tomu neutece. Tento strach mohl byt drive opravdu opodstatneny, ale
je tomu tak jeSte i dnes? Diky pokroku lékarského vyzkumu neni uz tato
nemoc neporazitelna tak casto, jako tomu bylo driv! Presto slovo rakovina
vyvolava kdesi hluboko v naSem nitru hruzu a blokuje nas. Dovedeme si
predstavit neuveritelnou tihu, ktera dolehne vyslovenim této diagnozy na bedra
nemocného cloveka. VSichni takovou situaci vnimame, jakoby se tykala primo
nas samych, jakoby ohrozovala i nés.

A prave v této tezké chvili nesmime nechat jeden druhého na holickéch!
Uvedomujeme si to a chceme se svého ukolu zhostit co nejlépe. Ve skutecnosti
vSak casto s nemocnym zachazime uplne jinak.

Vystava je pokusem sdelit moje osobni, vice nez dvanactileté zkusenosti v
tomto oboru. Pokousim se prolomit ledy bezmoci mezi nemocnym a jeho
okolim. Nebot, kdyz uz jednou dojde ke konkrétnimu setkéni cloveka s
clovekem, zjisti najednou obe strany s udivem, Ze je toho tolik nevyrceného,
tolik, o cem by se dalo, nebo melo mluvit.

Za kazdou fotografii je konkrétni clovek, kterého jsem na nasem oddeleni
potkal a ktery s diagnozou rakoviny musi zit.

Bez vyjimky povazuji vSechna tato setkani za velkd obohaceni nejen pro me

osobne, ale i pro celé okoli. Chteji nds povzbuzovat a dodédvat ndm odvahu,
abychom se nebali v duvere obracet jeden na druhého.

Petr Zaloudek, Viden, duben 2003.




Pani Katka

, Myslim, Ze jsem touto diagnozou pretizena, je to na mne presprilis, vzalo me to...
Jsem vsak uz schopna pozadat o pomoc,
kdykoliv ji potrebuji!”

Tichéa, do sebe uzavrena zena. Mela krasné ruce a oci, v nichZ se odrazela jeji jemna
duse.




Pan Franz

,»Muj Zivot sice visi na tenké nitce, ale moje vule je silna...

Malomluvny, do sebe uzavreny pan. Bojoval a stal se z neho premyslivy clovek.




Pani Petra

“Moje dcera mi denne rika: Vzdyt jsi zdrava!” Mam tomu verit? Tahle diagnoza me
velice ranila...”

I tato pani bojuje. Diagndza rakoviny ji Sokovala a vyvedla z miry. Nemela sice zadné
velké plany do budoucna, Zila proste a uZivala si Zivota. Zivota, ve kterém nebylo mista
pro utrpeni a bolest a pro takovou tezkou nemoc. Vzdycky tomu tak bylo. Clovek si rad
zvykne na zivot bez starosti a utrpeni. Je to jednodussi, nez je prijmout jako vyzvu a
vyporadat se s nimi. Cim vice bereme své zdravi jako samozrejmost, tim vetS$i muze byt
nase zklamani.




Pan Rudolf

,,Od té doby, co jsem nemocen, se vSechno uplne zmenilo. Ani ja uz nejsem takovy, jaky
Jjsem kdysi byval. Zivot se stal pochmurnym ... Mou hlavni oporou je moje Zena.
Kdybych ji nemel, uz bych tady asi davno nebyl... ,,Bez k doktorovi — nech se vysSetrit —
delej s tim konecne neco“ rika mi porad. ,,Ale ja jsem jako ochromen, vite, jsem velice
rad a vdecny za to, ze ji mam...

Velmi slusny, jemny a trpelivy clovek. Nemoc je pro neho velikym utrpenim. Jeste
dobre, Ze v této chvili neni sam!
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Pani Christine

,, Myslim, ze od té doby, co jsem se dozvedela, ze mam rakovinu, jsem jeste porad v
Soku. Prislo to tak najednou, neocekavane, tak prekvapive, presne na samém pocdtku
mé nové vzrusujici prace. Moje prdace byla i mym konickem, venovala jsem se plne
jedné charitativni cinnosti.

Tato aktivita me nesmirne bavila, delala jsem to velice rada a odpovidalo to zcela mému
zamereni. Ted uz tu praci delat nemohu. Chybi mi a citim obrovskou prézdnotu a
samotu...”

Mnozi z nas uz podobnou zkusenost udelali. Clovek se vrhne s nejcist§imi a nejcestnejSimi
umysly do nejaké charitativni nebo socialni cinnosti, citi silu a energii a doufa, ze poda
pomocnou ruku vS§em nemocnym a trpicim a tem, kteri stoji na okraji spolecnosti. Mysli to
zcela vazne. A najednou z niceho nic, potka prave tohoto cloveka nejaka tvrda rana, nebo
nemoc. Konfrontace s vlastnim utrpenim, ne s cizim, byva casto jeste daleko bolestivejsi a
neunosnejsi. Nést kriz druhého cloveka byva pro nas lehci, nez ten vlastni. Avsak prave
vlastni kriz nas muze nejlépe naucit chapat utrpeni druhych. Kdybychom dokézali sami
sebe prijimat se vSemi svymi chybami a bolestmi, slabostmi a nemocemi, dokazali bychom
se opravdoveji podilet i na utrpeni druhych.




Pan Frantisek

‘

,,.Jen se nevzdat nadeje..."

Tichy, uzavreny, ale prijemny clovek. Utrpeni dlouze se vlekouci nemoci ho vsak
poznamenalo. Avsak v jeho chabém tele plném bolesti se skryval silny duch.




Pan Friedrich

., Mam fantastickou manzelku, ktera pri mne stoji. Presto je mi jasné, zZe s diagnozou
rakoviny se musim vypordadat sam...”

Potvrzeni diagnozy vyvedlo tohoto pana z rovnovahy. Velice pomalu zacina znovu Zit.
Spoluucast partnera je v tomto pripade neobycejne velkou pomoci!




Pan Giinter

., Jiste, v hlave se ti promita vSechno mozné a premyslis o tom, co bude dal, co se bude
dit... Nejenom proto, Ze se me to primo tyka a Ze se porad jeste citim mlady. Ale hlavne
proto, ze mam malého syna, ktery krome me nema nikoho...

Co by bylo, kdyby... VSichni zname tento vyraz. Co by bylo, kdybych byl zdrav, kdyby byla
pri mne jeste moje manzelka, anebo kdybych alespon nemusel mit malé dite. Je to prece
hrozné, kdyz se malé deti musi bezmocne divat, jak se trapi a trpi jejich rodice a pritom se
strachem ocekavat, Ze zde zustanou sami. Prijimat skutecnost bez reptani je casto, ba
dokonce ve vetSine pripadu, to nejvetsi a nejkrasnejsi umeni, jaké je clovek schopen vytvorit.
Neni vSak mnoho tech, kteri to dokazi. VetSina z nas jsou snilci zijici v neredlném svete
— ve svete samého kdyby a pak a pritom si neuvedomuji, ze skryta krasa vSedniho dne
mizi tak rychle, jako mizi tekouci voda mezi prsty rukou, na nichz ulpely nadherné,
diamantum podobné kapky vody...




Pan Erhard

., Neni mi do smichu. Od druhé svetove valky bojuji se zdravotnimi problémy: strelna
rana do hlavy a po ni nasledky, z nichz nejhorsi byla po cela desetileti trvajici
deprese... Nynejsi diagnoza ,,rakovina“ me vubec neprekvapila. V rade vsech tech
nemoci, které me potkaly, je to jen dalsi choroba... a kdovi, treba neni zdaleka jeste
posledni. Uz jsem si na to zvykl, Zit se svymi nemocemi. Mezi vS§emi temito nemocemi a
svym zivotem jsem uzavrel jakysi pakt na zpusob ,,modus vivendi. “Nemoce prijimam,
nema smysl, abych se kvuli nim vzrusoval, chci si zachovat chladnou hlavu, abych se
dokazal koncentrovat na jiné starosti v Zivote. Zivot je navzdory viemu krasny a kratky,
nechci si ho nechat zkazit zbytecnymi starostmi a frustracemi...

Obdivuhodny clovek.
Navzdory tezkému osudu
stale nachazi ve svém
zivote noveé a nové
duvody byt optimistou.
Za své aktivity na
pracovisti, ale i ve
verejném zivote byl jiz
nekolikrat vyznamenan.
Jeho hluboka, ale taky
optimisticka Zivotni
filozofie stala zcela jiste
za vSemi jeho uspechy i
za spokojenosti, kterou
vyjadroval nejen slovy,
ale vyzaroval celou svou
bytosti. Dekuji Vam,
pane Erharde, za Vase
svedectvi a za Vasi
existenci!




Pan Ernst

Nemoc ho pripravila o hlasivky a musel se proto bolestive ucit novému zpusobu
dorozumivani s lidmi. Nemohl najednou vyslovit ta nejjednodussi a nejprimitivnejsi
prani — rec nahle prestala plnit svou dorozumivaci funkci, i kdyz jeho mozek a usta byla
ochotna mluvit. Presto se naucil komunikovat!

Pan Ernst a hodne jinych lidi se dorozumivaji ocima. Mame-li odvahu divat se jim
primo do oci, budeme nejen rozumet, co nam chteji rici, ale mozna v nich objevime i
neco pro nas docela nového a neobvyklého, neco, co nas vnitrne obohati.




Pani Helga

“Co vam mam rict? Musim neco rict?!”

Odpovedel jsem: “Ne, samozrejme, Ze nemusite nic rict, to zdlezi na vas. V tom pripade

ale o vas musim mluvit ja.”

Pusobila klidne, uzavrenda do sebe. Kdyz mluvila, mluvila velmi tiSe a malo. Jakmile
vSak nekdo rekl neco legracniho nebo vypravel nejaky vtip, vyklubala se z ni

neuveritelne veseld, vtipnd a prijemnd osoba.

Kdyz jsem si ji chtel
vyfotografovat,
prisel k nam
znenadani jeji
manczel, ktery ji
vzdycky doprovazel
na ozarovani,

a rekl ji: “Proc se
neusmejes? Vzdyt
Jsi navzdory
nemoci takovy
radostny clovek,
usmev k tobe
patri...”

Kdyz se na tuto
vyzvu konecne
pousmala, uvedomil
jsem si, Ze ma jeji
manzel pravdu.




Pan Josef

“Kdyz mi lékar rekl ‘mate rakovinu’, odpovedel jsem: “Dobre, a co ted budeme
delat?”

Sportovec, ktery se naucil byt vZzdycky fyzicky odolny. Nejen jeho telo, ale i jeho duch
byl prave tak fit. Je-li clovek ochoten prijmout nejakou situaci, ziskava tim prilezitost
necemu novému se z ni naucit.




Pani Clothilda

., Byla jsem s manzelem 60 let vdana, bylo to krasné manzelstvi. Nedovedete si ani
predstavit, jak mily a pozorny byl manzel behem mého onemocneni a behem mého
pobytu v nemocnici. Znenadani umrel a ja jsem mu nakonec nemohla jit ani na
pohreb. Jeho smrt me tezce zasahla,bylo to jeste horsi, nez moje viastni nemoc.
Presto jsem za vSechno co se stane vdecnd a snazim se zit dale.”

Vyvazena osobnost, prijemnd, sympatickd a obdivuhodna pani!




Pan Friedrich

‘

,,» Byt pozitivni a smat se je zakladnim kamenem k uzdravovani...

Toto je vyrok optimisty, ktery denne s usmevem vchazel a opoustel ozarovaci mistnost




Pan Walter

Na mou otazku, jak se mu vede, jsem vzdy dostal stejnou odpoved : ,, Diky, dari se mi
dobre, nemohu si stezovat.

Jestli vypada pan Walter na této fotce prisne, tak je to jenom tou polohou vleze na posteli.
Byl totiz velice odevzdanym a jednim z nejradostnejSich a nejspokojenejsich pacientu,
které jsem kdy poznal. A to i navzdory jeho tezké nemoci, kterd ho definitivne upoutala na
luzko. Jeho zivotni postoj a jednoduchost jsem velice obdivoval...




Pani Gerlinda

Ve znameni duhy

,,Ranni cervanky se probudily a ohlasuji zacatek nového dne. Obrovska duha objima
svezi, rosou pokropenou krajinu. Plnost Zivota se
znovu, jiz pokolikate, zacina odvijet.
Misto mého vnitrniho rozjimani lezi jeste v klidu, pohrouzeno pod “strechou mého
sveta.”
Bystré oci mladé zeny se na mne divaji, nezné, pratelské, zahalené do zarici modre.
V nich se odrazi svet duvery, jasné odevzdanosti a jemného optimismu.
Zdroj vecné obnovy — obstastnujici dar Stvoritele.
Tak jako se duha vecne vyzivuje z neustale se premenujici a obmenujici prirody, dari se
nam skrze nas, nebo skrze nas myslenkovy pochod, ze se opatrne pohybujeme dopredu —
vecna premena.
Toto byly castecne nekteré z myslenek, které me doprovazely na samém zacatku
ozarovaci terapie a doprovazeji me naddle.
V nich nachazim utechu a posilu k tomu, abych zvladla své utrpeni s rakovinou.’

>




Pani, ktera vyzarovala klid a radost. Stacilo vést s ni rozhovor mezi ctyrma ocima,
abych zjistil, Ze tyto rysy jeji povahy jsou odrazem jejiho vnitrniho sveta. Casem se naucila
prijimat zivot jako neco ne samozrejmého. Kazdy novy den byl pro ni darem a naucila se
radovat se z malych veci. Takové bylo pro ni i rano, které popisuje pri snidani se svou
dcerou. I ono pro ni bylo necim jedinecnym a vyjimecnym. Snazila se byt nekomplikovana
a brat Zivot tak jak prichazel — nekomplikovane — to bylo jeji motto. I me tento jeji postoj
velice zaujal a delal na mne velky dojem.




Pan Rudolf

,,»Dik pomoci skvilého tymu radioonkologické kliniky probiha vse v naprostéem pooadku,
bez stresu a se stoprocentni profesionalitou. A tak viilbec nemdam dojem, ze jsem
nemocen. Jsem si jist, ze terapie bude mit uspich. Jesti jednou vsem dikuji!

Ja Vam taky dikuji pane Rudolfe za Vasi chvalu a povzbuzujici slova.

20




Pan Helmut

‘

,» Mysli pozitivne a zij vesele, tym na onkologii ti pomuze, jak jen muze...*

Vyrovnany, velice prijemny clovek.

21




Pani Alzbeta

,,Drive jsem byvala hodne na cestach, rada jsem poznavala nové a vzdalené zeme. Ted
se ucim sedet doma mezi ctyrmi stenami a vyuzit pritom co nejlépe vsechen volny cas,
ktery ted mam a cestovani ho uz venovat nemohu.”

Tich4, klidna a mirumilovna Zena. Klid, ktery jasne a jiste vyzarovala, byl vSak tvrde
vybojovan. Byl to klid vybojovany kompromisem mezi jeji touhou na strane jedné a
prijetim vlastnich hranic a omezeni, zpusobenych nemoci na strane druhé.




Pani Danuta

., Kdyz mi rekli, ze mam rakovinu, zmenily se totalne
moje zivotni priority .

Drobna Zena, ale plna energie, otevrena novému zivotu. Zivotu v jednoduchosti a miru,
zivotu, ve kterém maji duchovni hodnoty prednost pred materialnimi.

23




Pani Anita

,,Sam to nezvladnes. Tvoje okoli, rodina, prdatelé a tva vira jsou velice dulezité.

Pani, ze které vyzaroval optimismus a radost ze zivota; velice silnd osobnost.

24




Pani Anna

“Zivot jde ddl...”

Mala, drobna a jemna Zena, ze které navzdory jeji nemoci vyzaroval pozitivni pristup k
zivotu.
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Pan Walter

., Jsem v penzi a teSim se z malickosti, které mi zivot nabizi. Rad chodim na prochazky
do lesa, v léte sbiram houby (taky je rad jim), velice rad posloucham dechovku a
ucastnim se vSech akci, které se v nasi vesnici konaji — nikdy se nenudim... "

Obdivuhodny a zavidenihodny clovek.
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Pani Ernestina a pani Silvie

“Mame stejné povolani, i kdyz kazda z nas bydli a pracuje
na jinem miste. Ale teprve diky této chorobe a nahodnému setkani v cekarne na
radiologické klinice jsme se
opravdu sblizily a poznaly se. Podporujeme se
navzajem a posilujeme tim jedna druhou.”

Jak se rika, sdelena starost — polovicni starost, dulezity poznatek nemocnych lidi.
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Pan Ernst

,, V- mladi jsem hodne sportoval (lehkou atletiku, fotbal, lyzovani). Ve stari podnikam uz
jen mensi vylety na kole (1-2 hodinové). Mam rad svoji rodinu a proto se s duverou
divam do budoucnosti.”

Jeho laska k rodine a k lidem vubec, zcela jiste zpusobila velkou odezvu. Bylo nadherné
se s timto clovekem denne setkavat a sledovat jeho vrely vztah k dceri.
Vyjimecne pratelsky a prijemny clovek.
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Pani Marie

., Zivot je presto viechno krdsny, at se deje, co se deje.*

Vzdy dobre naladena pani. Diky jeji pozitivni energii a jeji nekomplikovanosti vzdycky
v cekarne vladla uvolnend, témer doméaci atmosféra.
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Pan Alfred

., Muj Boze — na svete existuji veci, a je jedno, jestli velké nebo drobné, které jsou ve
své podstate tak nevysvetlitelné, ze se nedaji rozlousknout jako orech...

Klidny, velice prijemny a zajimavy clovek. Jeho nemoc a terapie se mu podepsaly na
hlasivkach. Setkani s nim mi pripominala slova z bible: “Je cas mluvit a cas mlcet.”

(Kazatel 3.1-8)
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Pani Marie

,»Moje zivotni zkuSenost? S ndarkem a stiznostmi to daleko nedotdhnes. Kdyz se ale
smeju, hned se nejen mne, ale i mému okoli dari mnohem lépe.

Pratelska a skromné pani, vyzarujici klid a pokoj. Bohatstvi Zivotnich zkuSenosti a
moudrosti z ni primo sélalo. Setkani s ni bylo pokazdé velice prijemné.
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Pani Margareta

,»Moje motto bylo vzdycky a je az dodnes: co se nedd zmenit, jednoduse prijimam a
nebranim se tomu.

Vesela, vyrovnana a prijemna pani, kterou témer vzdy na ozarovani doprovazel nektery z
clenu jeji rodiny.
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Pan Johannes

,,Po operaci hlavy jsem si myslel, ze zacnu pracovat za 6 tydnu, pozdeji, ze to bude za
10 tydnu. Jeste pozdeji, kdyz jsem se dovedel, Ze mam zhoubny nador, jsem mel uz
Jjenom jedno prani. Chtel jsem jeste zit a byt se svou zZenou a svymi detmi. Doufam, Ze
dobry Buh a Matka Bozi mi pomohou vse pozitivne a radostne zvladnout.

Tichy, nenapadny, velice pratelsky a sympaticky muz. I jeho nemoc prekvapila. Byl vSak naprosto
presvedcen a mel silnou viru, ze nejenom jeho nemoc, ale cely jeho Zivot je v rukou Bozich.
Byl to hluboce verici krest an. V té své vire, duvere a odevzdanosti byl obdivuhodny.
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Pani Hana

,,Od té doby co mam rakovinu se denne ucim odlisovat veci dulezité od bandlnich.
Takeé se snazim zbavit
nepodstatnych navyku a myslenek.

Hluboka, uzavrena osoba.
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Pan Norbert

« Rakovinu musis prijmout, aby ses s ni naucil zit. Teprve ted si uvedomuji, jak muze
byt Zivot krasny.» Pak se otoci k manzelce, ktera ho casto na ozarovani
doprovazela: “Tvoje laska mi dodava silu!”

Vyrovnana a neobycejna osobnost.
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Pan Reinhardt

V zivote kazdého z nas jsou lidé, na které nikdy nezapomeneme. Mezi mnoha
pacienty, kteri zustanou navzdy v mé pameti je i pan Reinhardt. Pred nekolika lety jsme
ho ozarovali, pozdeji jsem se s nim obcas setkaval. Kéz o bohatstvi jeho osobnosti
promluvi techto par myslenek:

Navod na preziti

Jeden filozof, ktery byl za valky v koncentracnim tabore, rekl: “Kdybych videl z okna cely
jenom zed, asi bych to
neprezil. Videl jsem
vSak i travu a kvety,
které misty rostly ve
Skvirach zdi...”
Podobne i ja hledam v
mém  kazZdodennim
Zivote svou “travu”. Na
dvore mého domu rostly
tri stromy. Dva z nich
museli pokdcet. Na
jejich miste vsSak
vyrustaji nové malé
stromecky, které si
nasly svuj zZivotni
prostor mezi betonem a
asfaltem. Staci jim tak
malo k tomu, aby mohly
Zit a byt spokojeni:
trochu slunicka,
vzduchu a vihkosti a jen
maly kousek zeme...

Svet zvirat

Obdivuji zvirata.
Nemaji zZadné naroky.
Kdyz dostanou jidlo,
jsou spokojend.
Clovek? Ten musi mit 23
traktoru, tisice raket a
v§echno mozné k tomu,
a stejne mu to nestaci,
aby byl spokojeny...
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Sneci

Kdyz jsem nekdy v prirode, pozoruji Sneky. Jsou sice velice pomali (podle nasich predstav),
ale vzdycky se dostanou ke svému cili. Jednou jsem mezi dva Sneky polozil kousek jablicka.
Meli jste videt, jak kmitali a jabko bylo najednou pryc...

Pohreb

Pred nekolika lety, poté, co mi rekli, ze uz mi mnoho zivota nezbyva, jsem pripravil vlastni
pohreb. Byla to zajimava zkuSenost! Nejdriv jsem si sice pripadal divne, jako kdybych byl
“kus veci” na prodej — kolik svicek, vencu, jaky model rakve atd. Od té doby mam vsak
klid. Ziji pro kazdy maly okamzik. Zivot je dar, ktery jsme dostali zadarmo, bez viastnich
zasluh...

Maleé deti

Nejkrasnejsi cinnost, které se venuji od doby co jsem onemocnel a byl poslan do invalidniho
duchodu, je babysitting - hlidani deti. Moje druzka organizuje tuto cinnost pro deti z
komplikovanych vztahu, pro deti, které maji bud jenom jednoho, nebo zadného rodice.
Mam ted hodne volného casu a tato cinnost mi pusobi velkou radost. Je to primo zazrak
mit moznost pozorovat, jak dite roste, dospiva a uci se mluvit. Mam spoustu krdasnych
zazitku. Aspon jeden z nich - po deviti mesicich babysittingu si konecne jedna matka
chtela vyzvednout své “nechtene” dite. Kdyz vstoupila do mistnosti, jeji holcicka pribehla
ke mne a vrhla se mi do naruce. Rozplakala se a rekla mi: “Ja te mam rada”... Reknu
vdam, Ze na svete neni nic krasnejsiho, nez tohle. Jeste ted mi to vhani sizy dojeti do oci.
Pane Reinhardte, ja vam dekuji za vaSe slova, za vas priklad, za vasi existenci.

(Kdyz letos v cervenci pan Reinhardt zemrel, pozadala mne jeho druzka, abych tyto
jeho myslenky precetl pri pohrbu, ktery si kdysi pred léty objednal. S radosti, ale i s
vnitrnim pohnutim, jsem to udelal.)
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Pani Stefanie

,, Byt vdecny za zZivot, vyzarovat z nitra! “

Pani, ktera se vSemi lehce navazovala kontakt. Jakmile se objevila v cekarne, vSichni
ozili. Okamzite se obratila na kolemsedici pacienty a zacala se s nimi bavit. Nalada
cekajicich se ihned pozvedla, byli veselejsi, zkratka jakoby se potkali stari znami.
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Pan Josef

., Musim si pospisit, protoze muj kumpan na me ceka v aute!

Nerika se zbytecne, ze pes je nejvernej$im pritelem cloveka
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Pani Manuela

,, Kdyz me manzel po operaci vzal do naruce, objal me, a rekl: "Tohle ted musime delat
denne’. A ja jsem vedela,
Ze to zvlddneme. Behem ozarovani si casto rikam:
Ted ti rakovino dame na frak!”

Rozhodna pani, ktera cerpa silu k boji s rakovinou z lasky svého manzela.
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Pan Herbert

Jestli si myslite, ze je tato fotografie naaranzovana, tak se mylite! Seznamil
jsem se s timto panem zcela nahodou, kdyz jsem prisel do nemocnice navstivit jiného
pacienta. Sli jsme spolu vzdycky do salonku pro kuraky, abychom nasimi dlouhymi
rozhovory nerusili ostatni pacienty. Tento stary pan se k nam vzdycky pripojil. Zapalil si
a vychutnaval svou dymku. Ze zacatku se do nasich hovoru nevmesoval. Pozdeji s nami
zacal pomalu, ale pak casteji komunikovat. Siril kolem sebe smes Zivotni moudrosti,
neuveritelného bohatstvi zivotnich zkuSenosti, skromnosti a inteligence. Pomyslel jsem
si: tohoto cloveka si
musim vyfotografovat,
abych si ho dlouho
udrzel v pameti.

Byl to myslitel

a dobrodruh!
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Pani Helga

,,Rakovina je jednim z nejvetsich nepratel lidstva. Ale nepriteli, kterého znam, se
dovedu branit. Branim se tedy nepriteli jménem Rakovina, podobne jako jsem se v
dosavadnim zZivote branila vSemu, co pro mne a pro muj zivot predstavovalo nebezpeci,
co mne ohrozovalo. Silu k tomuto boji cerpam z mych deti. Z jejich objeti, z jejich
bezmezné duvery ke mne, z jejich casto nevyrknutého, ale presto signalizovaného a
srozumitelného: “Mami, my te mame radi.”

Ndas vzdjemny vztah je od té doby, co vime o mém onemocneni intenzivnejsi,
ohleduplnejsi a vrelejsi. V dobe mezi operaci a ozarovanim mne mnoho pratel radilo,
abych vice myslela na sebe a ne porad jen na vsechny kolem sebe. Pokousela jsem se o
to, ale vubec se mi to nedarilo, delalo me to nestastnou. Je hezké mit pro kazdého cas a
viidné slovo s vedomim,
Ze i ti druzi jsou v
pripade potreby po ruce. %‘i ¢

Neexistuje zadny recept

na zdolavani rakoviny.
Kazdy si musi nalézt

svuj vlastni zpusob, jak d
se s ni vypordadat.”

V zivote jsou chvile, kdy
je dulezité udelat si cas
sam pro sebe. Clovek
potrebuje vnitrni silu a
energii na zdolavani
kazdodennich starosti.
Clovek je vsak zaroven
socialni bytosti. A proto
ho nic nedokdze ucinit
StastnejSim, nez vedomi,
ze je zde pro druhé a s
druhymi se sdili. Toto
poznani je pro cloveka
samo o sobe zdrojem
radosti, spokojenosti a
zadostiucineni. Zaroven
patri mezi nejstarsi objevy
lidstva. Stastny clovek,
ktery k takovému poznani
sam dospel. Blahopreji
vam, pani Helgo a dekuji
za vase svedectvi...
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Pan Petr

,, Ucim se ted videt kazdy novy den jako dar a deld mi to radost...

Klidny, vyrovnany pan, ktery casto prichazel na ozarovani v doprovodu své
pani. Pro neho, tak jako pro mnoho jinych, jsou zdrojem sily a optimismu myslenky a
moudrosti jinych lidi.
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Pan Rudolf

(tento text je bez fotografie — jenom samotny text a na misto fotografie treba
napsat: Toto misto musi zustat prazdné...)

,,Stale hledet s duverou a optimismem do budoucnosti. Budoucnost jeste mnohem
dusledneji pldanovat a zbyvajici cas v kazdém ohledu lip, avsak ne egoisticky,
vyuzivat.

I kdyz jsem poridil hezkou fotografii tohoto pana, nemohu ji uverejnit, protoze
se jedna o cloveka, ktery je verejnosti znam. Musim respektovat vuli pacienta a taky ho
chapu. Bylo pro neho dulezitejsi sdelit tyto myslenky a zustat pritom inkognito, nez
vzbudit v lidech reakei — ,,ach, to je prece ten...
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Pan Franz

Ty nejneuveritelnejsi, nejkrasnejsi, ale i nejsmutnejsi pribehy nedokaze napsat
nikdo lépe, nez Zivot sam. Poslechnete si ted pribeh, ktery mi jednou po ozarovani
vypravel nas casty host, pan Franz:

“Vcera se mi prihodilo neco, co me totalne vyvedlo z miry. Mnohem vic, nez moje nemoc.
Kdyz jsem cekal venku pred nemocnici na tramvaj, pristoupila ke mne Zena v mém veku a
zeptala se me, jak se dostane tramvaji na jedno misto ve Vidni. Protoze jsem to misto znal,
vysvetlil jsem ji to.
Podekovala mi, slovo
dalo slovo a zacali
Jjsme spolu hovorit o
nejruznejsich
tématech. Dovedel
Jjsem se, ze podobne
jako ja, i ona chodi na
ozarovaci kliniku,
protoze ma rakovinu.
Rozhovor tak pro nas
oba dostal jeste
dulezitejsi podton.
Kdyz jsem se ji zeptal,
odkud pochazi,
vyslovila jméno
vesnice a jd jsem na to
rekl: “Uz je tomu
davno, co jsem v té
vesnici, o kterée
mluvite, znal jednu
divku, do které jsem
byl  zamilovany.”
Nahle se na me
podivala a vykrikla:
“Franz!” Otevrel jsem
oci a zvolal: “Marie,
to jsi prece ty, to
devce, které jsem kdysi "
miloval!” — Predstavte %
si to - po vice nez k|
padesati letech jsem ji

potkal, a to tady u vas,
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na ozarovaci klinice.” Jeho odpoved ve mne samozrejme vzbudila velkou zvedavost, a
tak jsem se ho zeptal: “Muzete mi rict, co se tenkrat stalo, proc jste se rozesli?” Odpovedel.:
“Neni to zadné tajemstvi, rad vam to reknu. Oba jsme tenkrdt studovali, chteli jsme se
stat uciteli. Ona studovala krome pedagogiky i teologii, protoze chtela pracovat jako
pastoracni asistentka a ucitelka teologie. Pozdeji se ale rozhodla vstoupit do kldstera a to
byl duvod naseho rozchodu. Potreboval jsem tenkrat dlouhou dobu, nez jsem se z toho
dostal. Az mnohem pozdeji jsem se znovu zamiloval a ozenil.” Na to jsem mu znovu rekl:
“Rekla vam, jak dopadly jeji Zivotni plany? ” “Ano, samozrejme, i mne to zajimalo. Studium
teologie uspesne ukoncila a stala se pastoracni asistentkou. Z klastera vSak pozdeji
vystoupila a cely zZivot zustala sama. Rekla mi, zZe tenkrat udelala falesné rozhodnuti, ze

.....

KdyzZ jsme o nekolik mesicu pozdeji pana Franze znovu ozarovali a jeho zdravotni
stav byl uz velice vazny, rekl mi tato dojemna slova:

“Rakovinu, ten snad nezmenitelny osud, sndsim se cti a v$i odevzdanosti. Porad vsak
madm rad zivot spojeny s nadeji, ze se prece jeste alespon jednou stane neco hezkého. A
tahle nadeje mi pomdha zmirnit horkost smrti ...”

ProtoZe jsem pani Marii, o které mi pan Franz vypravel, taky znal, vedel jsem zase z
jejiho vypraveni, Ze se pak casto po ozarovani setkavali. Ona v§ak uz dlouho nezila,
po nekolika mesicich zemrela. Pan Franz ji tedy preZil. KdyzZ jsem ho ale pozdeji, asi
rok po jeji smrti, vyfotil na tomto luzku, chylil se uz jeho Zivot také ke konci a on se
pripravoval na odchod z tohoto sveta. Byl to velice prijemny clovek, i pacient. Navzdory
tezké nemoci byl velkym optimistou. Nebyl v nem ani naznak horkosti nebo hnevu.
Byl se v§im spokojeny a smireny, vSechno, co mu Zivot pripravil, vZidycky prijimal.
Snad prave proto mu louceni s timto svetem — alespon ja jsem to tak vnimal —
nepripadalo tak tezké...
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Pani Gabriela

“Moje nemoc sebou prinesla i neco pozitivniho,
vice si v§Simdam pozornosti, péce a lasky
mého manzela a syna.”

Syn si svuj pracovni den zorganizoval tak, aby mohl svoji nemocnou matku denne vozit
na ozarovani. Byl to krasny obraz, ktery tito dva lidé svym vnitrnim propojenim nabizeli
svému okoli.
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Pani Mirjana

., Nemela jsem zadnou volbu: nemoc mne postavila pred holou skutecnost. Neco jsem
udelat musela. Bojovat anebo se vzdat. Zivot jde dal, delam co mohu. Mam velice,
velice hodného a starostliveho syna. Dojima me, jak se o vSechno stard, organizuje...
Jsem tak Stastna, ze ho mam.

Jako zlodej v noci prepadla zcela necekane tuto Zenu jeji nemoc. Byl to Sok.

Ten byl navic umocnen i tim, Ze pani Mirjana je sama. Jeji manzel ji opustil a jediny syn
byl uz dospely a odstehoval se. Jakmile se ale dozvedel, co se mamince stalo, okamzite byl
u ni. Nahle se zcela necekane zmenil v silného muze, nezného, pozorného a soucitného
partnera, ochotného pomoci s cimkoliv. Byl schopen byt u maminky kdykoliv, prestoze je
zamestnany. Denne ji doprovazel k ozarovani, protoze by to sama nezvladla.

Byl to neuveritelne silny obraz, velice dojemny vztah. Svou neustélou pritomnosti zmirnil
jeji utrpeni a strach, a zaroven se stal jejim pevnym pilirem nadeje a zdrojem radosti...
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Pan Jan Ferenc

Na moji prosbu “rekni mi prece neco” se jen Sklebil, zapalil si dalsi cigaretu (je
retezovym kurdkem) a potom dodal: ,,Co ti mam jeste rikat?”’ Pak se zase usmival... Pritom
jsme se spolu vzdycky bavili dlouhé hodiny o v§em mozném. Kdyz jsem ho zacal
navstevovat, mel jsem dojem, ze se mu nedari moc dobre a byl jsem ochoten za nim jezdit
tak casto, jak to jen cas dovolil. Tak doslo k bezpocetnym navstevam: pred operaci, po
operaci (ma jich za sebou uz vice), doma, v hospode, v kavarne. A ted musim priznat, Ze
pri kazdém z techto setkani se zastavil cas.

Neexistovalo nic, co by
me prinutilo naSe
setkani zkratit nebo
prerusit a jit domu.
Tento clovek nemysli
na zitrek, ale umi diky
své tezké mnemoci
prozivat ted - v
pritomnosti.

Tento clovek nevi co to
je stres. Druhého
takového cloveka
neznam! Bylo pro mne
pokazdé obohacujici,
ze jsem s nim mohl byt.
Dekuji Ti Jane...

50




Pani Andrea

Poté, co mi byla sdelena diagnoza ,,rakovina®, jsem se sebrala a odjela na tri dny
prye. Ujasnila jsem si, ze nemd smysl ptat se ,,proc*, protoze jsem na tuto otdzku stejne
nenachdazela dostatecne uspokojujici odpoved. Roli tady hrala spousta veci. Moje telo
prirozene zatdhlo za zachrannou brzdu. Telo, které doposud perfektne fungovalo, se
najednou vehementne hlasilo ke slovu. Presto jsem si rikala a rikam i dnes: Hlavu
vzhuru — bud silna — vydrz!

S timto pristupem se
mi dari sama sebe
oznacit za zdravou.

Mela jsem velke
Stesti, Ze nador,
ktery jsem mela, se
dal operativne zcela
odstranit. Proto
neziji s rakovinou,
ale byla jsem na
rakovinu operovana!

A to je velky rozdil!

Nyni se snazim
vyporadat

s pruvodnimi znaky

chemoterapie

a ozarovani, abych

zablokovala moznost

vyskytu eventualniho
dalsiho nadoru. Ja
jsem tuto moznost
dostala, on uz ji
dostat nesmi!

Zatizeni touto
terapii zpusobuje, zZe
muj zdravotni stav
se nelepsi ze dne na
den, ale ze se muj
fyzicky i psychicky
stav ze dne na den
nepredvidatelne
menti. Podle toho
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také kolisa moje nalada — klesa a stoupa. A tak se snazim s vusmevem pozdravit kazdé
noveé rano a primet se k akceptovani toho, co je nevyhnutelné — terapie a vedlejsich
ucinku, které jsou s ni spojeny.

Ceka na me jeste tolik dni a tolik setkani s lidmi, které mam rada. Timto bych jim vSem
chtela vyjadrit svuj veliky dik za jejich lasku, za jejich blizkost, za jejich energii
a podporu. Z nich cerpam silu, odvahu a vydrz. To oni mi pomdhaji drzet hlavu vzhuru
a tismev na mé tvdri je jejich zdasluha. Zit pro mne znamend milovat a byt milovina. Na
strach, ktery se zrcadlil v ocich mych nejdrazsich, nikdy nezapomenu. Jejich strach
o mne byl snad jeSte vetsi, nez ten muj o sebe samu. Jejich laska a jejich strach o me mi
dodavaji silu.

I tato zena bojuje. Stejne jako ostatni byla Sokovana necekanou diagnézou. I ona se vnitrne
zabyva nejen svou nemoci, ale i svym vlastnim zivotem a jeho smyslem, i prioritami
v kazdodennim zivote. Ackoliv se to muze zdat paradoxni a muZze to znit tvrde, nemoc
muze byt necim jako darem nebo milosti, v jejimz svetle clovek zacne rekapitulovat svuj
zivot a prehodnocovat dosavadni poradi svych hodnot. Silna osobnost, kterou jsem behem
ozarovani denne srdecne vital slovy: “Nase slunicko prichazi!” Setkani s touto prijemnou
a veselou pani mi bylo primo poteSenim.
Diky za vaSe slova, pani Andreo!
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Pan Walter

,,Je vidycky dobre, kdyz ma clovek po ruce nejaky vtip. A prave v této situaci hraje
humor Zivotne duleZitou roli... "

Nesmirne sympaticky a vesely clovek. Kazdy den nés na ozarovaci klinice pozdravil
novym vtipem, nekdy dokonce nekolika — protoze i ndm vSem smich pomahal k
uklidneni a k uvolneni.
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